NOVAE @ EPISTULAE

Matrimonio e Famiglia, cuore della
Dignita Umana

Cari amici,

L’ Indice Globale sulla Dignita Umana comprendera la famiglia, cuore della vita,
del benessere e e della felicita e successo di padri, madri, figli e dell'intera societa.

Chi non promuove la famiglia non rispetta la dignita umana delle persone.

SOSTIENI E DONA

Le persone sposate mostrano livelli piu elevati di felicita e benessere rispetto a quelli
che sono single, secondo una recente ricerca della Vancouver School of Economics
in Canada. Il matrimonio fornisce la risposta alla felicita a lungo termine e alla
soddisfazione della vita.

Le coppie sono piu soddisfatte della vita fin dalle prime fasi del matrimonio fino alla


https://www.novaeterrae.eu/dona.html

vecchiaia.

In queste stesse settimane la Marriage Foundation di Londra ha pubblicato un
nuovo documento, sull'influenza del background familiare e sull'educazione e la
salute mentale degli adolescenti. | risultati? Il matrimonio e la disgregazione della
famiglia hanno davvero un grande impatto sui problemi di salute mentale degli

adolescenti. E altro ancora si va dimostrando grazie agli studi di questi mesi:

- | genitori che giocano con i loro figli e forniscono materiali didattici come libri e
giocattoli che addestrino nell’'uso giocoso della creativita manuale, contribuiscono a

sviluppare al meglio le potenzialita dei propri figli;

- Il matrimonio ha un "potere economico straordinario”. Incoraggia ogni misura
importante per il benessere delle donne, dei bambini e degli uomini. Questo include
reddito, salute, risparmi, occupazione, successo educativo, felicita, recupero da
malattie gravi - anche una dieta sana. Il matrimonio € un ingrediente attivo
essenziale per migliorare le prospettive di vita di un individuo, indipendentemente

dalla razza, dalla classe sociale o dalla istruzione;

- le persone sposate generalmente vivono piu a lungo e godono di una salute
migliore, con molti fattori diversi che potrebbero contribuire a tale legame. Le
persone sposate tendono ad essere finanziariamente benestanti, un fattore che e
strettamente intrecciato con molti aspetti della nostra salute. | coniugi possono
aiutare a incoraggiare abitudini salutari, stimolare la salute del loro partner e fornire

un importante sostegno sociale.
SOSTIENI E DONA

Nella nostra ricerca del 2016, Indice Globale sulla famiglia (IGIF), avevamo messo
in evidenza l'importanza del matrimonio e della famiglia per la societa. Ora, con il
nostro impegno e ricerca globale sulla Dignita Umana, questo diritto umano

fondamentale torna al centro delle valutazioni.

| Paesi del mondo che hanno pitu matrimoni e piu stabilita delle famiglie, anche


https://www.novaeterrae.eu/dona.html

attraverso politiche famigliari adeguate, sono piu rispettosi della dignita

umana dei propri cittadini.

Il matrimonio esiste perche un uomo e una donna che si uniscono diventano allo
stesso tempo marito e moglie e padre e madre dei propri figli. Il matrimonio &
fondato sulla evidente verita della differenza e complementarieta di un uomo e una
donna, maschio e femmina, il frutto biologico della riproduzione dipende da un uomo
e una donna e i figli hanno bisogno di padre e madre. Ogni distruzione della unita
famigliare € un danno sia per la societa civile sia per le persone che compongono la

famiglia, nella quale si vive meglio e si vive felici.

DONA ORA (c/c bancario)

Grazie per le tue preghiere e la tua attenzione!
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