
Queridas amigas, queridos amigos, 

Ninguna persona de buena fe puede cuestionar que el matrimonio y su estabilidad sean 

factores positivos científicamente probados. 

 

Cientos de estudios científicos publicados en los últimos 20 años lo demuestran y dejan 

dudas solo a aquellos que, por razones ideológicas, prefieren sus fantasías a la realidad. 

 

Recientemente, investigadores del University College London, después de un estudio que 

involucró a 20 mil personas mayores de 60 años , demostraron que las personas mayores que 

están casadas se mantienen físicamente más en forma, son más fuertes y caminan más lejos 

y más rápido que sus compañeros solteros o divorciados. 

 

"Todavía no sabemos si las personas más saludables tienden a casarse o si el matrimonio 

promueve la buena salud", sin embargo, la evidencia científica  permanece, dijo la Dra. 

Natasha Wood, quien dirigió el estudio.  

Este año, poca semanas atras, un nuevo estudio nos muestra los efectos beneficiosos del 

matrimonio, especialmente para los hombres. “Marriage and reductions in men's alcohol, 

tobacco, and cannabis use”, un estudio publicado en el Cambridge Journal of Psycological 

Medicine. “Los hombres casados consumen menos alcohol, tabaco y cannabis que los 

hombres divorciados, separados o solteros. En los análisis del consumo de drogas: durante la 

transición al matrimonio, los hombres redujeron el consumo de alcohol y cannabis tanto 

antes como después de la boda, pero su reducción en el consumo de tabaco es evidente solo 

después de la boda. Estos efectos han sido ampliamente detectados, son pruebas 'robustas' 

en los análisis realizados ".  

El matrimonio es bueno para todos, esposas y esposos, niños, sociedad y, déjenos decirles en 

esta situación de emergencia de salud global, es bueno para la salud y las finanzas públicas. 

 

Ayuda y suporta nuestra accion cotidiana! 

 

  

 

  



 

  

 

  

 

Queremos y podemos hacer más solo con tu generoso don. 


